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2. Анотація до курсу 

Фахова підготовка спеціаліста-хореографа є складним процесом, що 

вимагає не лише досконалого оволодіння основами танцювального 

мистецтва та формування виконавських навичок, але й інтелектуального і 

загальнокультурного розвитку особистості, здатної вільно і самостійно 

мислити та діяти. Синтетичний характер діяльності спеціаліста 

хореознавчого профілю ставить вимоги цілісності, єдності, професійної 

спрямованості культурологічних та освітянських компонентів його 

підготовки. У зв’язку з цим у науковій організації навчального процесу 

особливого значення набуває комплекс дисциплін, що впливають на 

формування особистості в професійно-мистецькому, культурологічному, 

соціально-педагогічному аспектах.    Предметом вивчення дисципліни є 

оволодіння віртуозною технікою з народно-сценічного танцю. 

3. Мета та цілі навчальної дисципліни  

Метою навчальної дисципліни є: накопичення та засвоєння ґрунтовних 

практичних знань з теорії народно-сценічної хореографії, а також набуття 

практичних навичок в виконанні танцювальної рухів підвищеної складності 

та вмілого і грамотного застосування набутих знань творчій діяльності 

майбутнього хореографа. 

Завдання навчальної дисципліни:  

• отримання знань в галузі новітніх тенденцій гармонічної мови та 

виконавської техніки хореографічного мистецтва;  

• визначення специфічних методів вивчення віртуозних технік в народно-

сценічній хореографії;  

• збагачення досвіду сприйняття та аналізу хореографічного 

мистецтва сучасності. 

Після опанування даного курсу студенти повинні знати: 

• закономірності та етапи вивчення віртуозних технік в народно-сценічній 

хореографії; 

• особливості використання віртуозних технік при створенні художнього 

образу в хореографічному мистецтві; 
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• методи розбору та аналізу танцювальної лексики хореографічних творів; 

вміти: 

• володіти методами репетиційної роботи з виконавцями (артистами) при 

вивченні віртуозних технік в народно-сценічній хореографії; 

• визначати стильову приналежність віртуозних технік в народно-сценічній 

хореографії; 

• володіти методами роботи над віртуозними техніками в народно-сценічній 

хореографії. 

 

4. Програмні компетентності та результати навчання. 

 Загальні компетентності:  

ЗК05. Навички здійснення безпечної діяльності. 

Фахові компетентності: 

СК03. Здатність застосовувати теорію та сучасні практики хореографічного 

мистецтва, усвідомлення його як специфічного творчого відображення 

дійсності, проектування художньої реальності в хореографічних образах. 

СК04. Здатність оперувати професійною термінологією в сфері фахової 

хореографічної діяльності (виконавської, викладацької, балетмейстерської та 

організаційної). 

СК06. Здатність використовувати і розробляти сучасні інноваційні та освітні 

технології в галузі культури і мистецтва. 

СК07. Здатність використовувати інтелектуальний потенціал, професійні 

знання, креативний підхід до розв’язання завдань та вирішення проблем в 

сфері професійної діяльності. 

СК10. Здатність застосовувати традиційні й альтернативні інноваційні 

технології (відео-, ТV-, цифрове, медіа- мистецтва і т. ін.) в процесі 

створення мистецького проекту, його реалізації та презентації. 

СК11. Здатність здійснювати репетиційну діяльність, ставити та вирішувати 

професійні завдання, творчо співпрацювати з учасниками творчого процесу. 

СК14. Здатність забезпечувати високий рівень володіння танцювальними 

техніками, виконавськими прийомами, застосовувати їх як виражальний 

засіб. 

СК15. Здатність застосовувати набуті виконавські навички в концертно-

сценічній діяльності, підпорядковуючи їх завданням хореографічного 

проекту. 

Результати навчання: 

ПР08. Розуміти хореографію як мистецький феномен, розрізняти основні 

тенденції її розвитку, класифікувати види, напрями, стилі хореографії. 

ПР09. Володіти термінологією хореографічного мистецтва, його понятійно- 

категоріальним апаратом. 

ПР11. Використовувати інноваційні технології, оптимальні засоби, методики, 

спрямовані на удосконалення професійної діяльності, підвищення 

особистісного рівня володіння фахом. 

ПР12. Відшуковувати необхідну інформацію, критично аналізувати і творчо 

переосмислювати її та застосовувати в процесі виробничої діяльності. 



ПР15. Мати навички використання традиційних та інноваційних методик 

викладання фахових дисциплін. 

ПР16. Аналізувати і оцінювати результати педагогічної, асистентсько- 

балетмейстерської, виконавської, організаційної діяльності. 

ПР19. Знаходити оптимальні виконавські прийоми для втілення 

хореографічного образу. 

ПР20. Вдосконалювати виконавські навички і прийоми в процесі підготовки 

та участі у фестивалях і конкурсах. 

5.Організація навчання 

Обсяг навчальної дисципліни 

Вид заняття Загальна кількість годин 

лекції - 

семінарські заняття / практичні / лабораторні 30 

самостійна робота 90 

Індивідуальні заняття - 

Ознаки навчальної дисципліни 

Семестр Спеціальність 
Курс 

(рік навчання) 

Нормативний / 

вибірковий 

6 024 Хореографія 3 курс вибірковий 

Тематика навчальної дисципліни 

ТЕМА Кількість годин 

лекції заняття Сам.роб. 

Модуль 1 

Теоретичні засади дисципліни «Методика виконання віртуозної техніки» 

 

1. Різновиди віртуозної техніки. - 2 - 

2. Засоби запобігання травматизму 

при виконанні танцювальних 

рухів 

різного рівня складності. 

- 2 - 

3. Основні види та класифікація 

рухів віртуозної техніки народно-

сценічного танцю. 

- 2 - 

4. Віртуозна техніка в танцях 

народів світу. 
 2  

Модуль 2 

Методика виконання простих присядок 

4. Методика виконання простих 

присядок – звичайна присядка, 

присядка з почерговим 

виведенням ноги навхрест другої. 

Оберти по VІ поз. ніг. 

- 2 5 



5. Методика виконання простих 

присядок – присядка з 

проходкою, присядка-кінцівка. 

Вивчення оберту «шене» 

- 2 5 

6. Методика виконання простих 

присядок – присядка-розтяжка, 

присадка з виведенням ноги на 

каблук. Вивчення оберту 

«підскоки в повороті». 

- 2 5 

7. Методика виконання простих 

присядок – присядка з 

виведенням ноги на 45˚. Робота 

над обертами по лінії. 

- 2 5 

8. Вивчення методики виконання 

віртуозної техніки в характері 

Західних регіонів України. 

- 2 5 

Модуль 3 

Особливості виконання рухів віртуозної техніки в народних танцях 

Центральної України 

9. Вивчення методики виконання 

рухів жіночої техніки на середині 

зали 

(оберти з ногою на passé, оберти 

на півпальцях по VІ п.ніг, 

обертаси на 

витягнутій нозі та в півприсяді;), 

по діагоналі (млинці по VI п. ніг, 

голубці, сюїві). 

- 2 5 

10. Вивчення методики виконання 

рухів чоловічої техніки на 

середині зали 

(оберти по VI п. ніг ледве 

відокремлюючи ногу від підлоги 

pirouette, підготовка до 

одинарних турів.  

- 2 10 

 Підготовка до кабріолів 

(кабріолі). 
 2 5 

 Вивчення присядки м'ячик з 

почерговим відкриттям ніг на 

п’ятку зі сторони в сторону), по 

діагоналі (оберти на одну ногу, , 

м’ячик з просуванням у бік).
 

 2 5 

 Вивчення методики виконання 

рухів жіночої техніки на середині 
 2 5 



зали 

(оберт по V п. ніг pirouette, та 

круговим махом руки, оберт по 

VI п. ніг 

pirouette у поєднанні з туром з 

піджатими ногами). 

 Підготовка до перекидного. 

Комбіновані оберти в характері 

танців Центральної України. 

 2 5 

 Всього за 6 семестр:  30 60 

Система оцінювання навчальної дисципліни 

 

Загальна система оцінювання 

навчальної дисципліни 
ШКАЛА ОЦІНЮВАННЯ ЗАЛІКІВ 
Університетська Національна Шкала ECTS 
90-100 

Зараховано 

А 

80-89 В 

70-79 С 

80-69 D 

50- 59 E 

26-49 Незараховано FX 

1-25 F 
 

Умови допуску до 

підсумкового контролю 

Якщо здобувач вищої освіти не складав 

змістовий модуль з поважних причин, які 

підтверджені документально, то він має 

право на його складання з дозволу 

завідувача кафедри (за заявою). Здобувач не 

допускається до складання екзамену, якщо 

впродовж семестру за змістові модулі 

сумарно він набрав менше 25 балів. У цьому 

випадку йому у відомості робиться запис 

«не допущений» і виставляється набрана 

кількість балів. Допускається, як виняток, з 

дозволу завідувача у визначений кафедрою 

строк виконання здобувачем вищої освіти 

додаткових видів робіт з навчальної 

дисципліни (відпрацювання пропущених 

занять, перескладання змістових модулів, 

виконання індивідуальних завдань тощо) для 

підвищення оцінок за змістові модулі. 

Підсумковий контроль Семестровий контроль у формі заліку 

передбачає, що підсумкова оцінка (у 

стобальній шкалі) з навчальної дисципліни 

визначається як сума оцінок за поточний 



контроль знань та результатів складання 

змістових модулів. Сума повинна бути не 

меншою ніж 50 балів. 

Підсумковий семестровий контроль у 

вигляді екзамену проводиться у формі 

практичного відкритого показу та 

теоретичної відповіді з методики викладання 

та вивчення даної дисципліни. Щоб 

допустити студента до екзамену він повинен 

отримати протягом семестру не менше ніж 

25 балів. Екзаменаційна оцінка ставиться 

відповідно максимально 30 балів за 

практичний показ і 20 за теоретичну 

відповідь. 

Політика навчальної дисципліни 

Систематичне відвідування занять. За пропущене заняття студент 

повинен пред’явити довідку, або інший вагомий документ, в іншому випадку 

це впливатиме на семестровий контроль, одне пропущене заняття -2(бали). 

Наявність тренувальної форми. На початок заняття студент має бути 

переодягненим. Очікую ставлення, яке є придатним для навчання: бути 

відкритим, уважним, відповідальним та таким який інтегрує підказки, 

виправлення, поради. 
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